
Пищевая и энергетическая ценность
продукции компании

Mamie Bistro



Наименование блюда Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Кало-
рийность 

ккал.
Содержание в 1 порц. блюда

Special
Сахалинский гребешок, узбекский лимон 0,0760 8 5 2 100

Зак уск и
Парижский тартар 0,2585 45 18 17 540

Пьемонтский тартар из телятины, трюфель 0,0905 12 14 1 170

Испанский тартар, мозговая косточка 0,2337 33 29 4,5 430

Карпаччо из говядины, маринованные томаты, руккола 0,1710 37 16 4,5 410

Крудо из сибаса, боттарга 0,0531 12 15 2 180

Les Entrées
Хлеб, масло 0,1832 36 10 67 630

Оливки 0,1050 19 1 5 190

Оливки «Чупадедос» 0,1050 24 1 6,5 250

Тет де муан с курагой 0,0900 14 11 25 270

Крокеты с чёрной треской, прошутто, айоли 0,1473 23 14 28 380

Креветки, чесночное масло 0,1475 58 11 4 580

Перцы пикильо, тунец 0,0970 11 10 3,5 150

Печёный баклажан, пармезан, травы 0,1120 6 2,5 5 85

Артишоки, руккола, пармезан 0,0860 13 3 3 140

Пате из куриной печени, пикалили 0,1806 24 16 38 440

Риет из утки, корнишоны 0,1710 17 18 29 340

Бокероны из балтийской кильки 0,0670 24 6,5 6,5 270

С а л аты
Овощной салат 0,2600 19 3 12 230

Нисуаз, артишоки, тунец конфи 0,3400 26 32 32 480

Зелёный салат, авокадо, пармезан 0,2150 18 5,5 10 230

Томат, латук, перец, авокадо 0,2100 18 2,5 10 220

Сладкие томаты, моцарелла 0,3320 30 19 14 410

Томаты тоннато 0,1840 19 12 6,5 250

Супы
Минестроне 0,3740 45 7,5 23 530

Луковый суп 0,3700 44 12 46 620

Каччукко с морепродуктами 0,4180 54 33 26 710

Паста
Ригатони alla vodka, качорикотта 0,3005 14 15 86 530

Лингвини с морепродуктами, боттарга 0,4954 52 38 68 890

Ньокки болоньезе 0,3330 61 30 61 910

Пичи, утиное рагу, пекорино 0,3188 33 33 70 710

Букатини, лисички, креветки 0,3695 43 23 52 680

Ригатони, качо э пеппе, сморчки 0,3829 35 23 84 740



Наименование блюда Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Кало-
рийность 

ккал.
Содержание в 1 порц. блюда

Горячие блюд а
Сибас, вонголе, брокколи, фасоль 0,5752 40 64 23 710

Чёрная треска, цукини, томаты, артишок 0,3673 34 17 14 430

Чизбургер 0,5161 101 36 34 1190

Рулет из цыпленка, горчичное велюте, 
пюре из корня сельдерея 0,5605 79 44 33 1010

Котлета из кролика, велюте с грибами 0,3280 28 17 37 470

Куриный шницель, романо, бокероны 0,4100 44 48 55 810

К л ассик а бистро
Антрекот, перечный соус 0,3470 35 34 21 540

Бифштекс, соус Шаркутье 0,2000 15 13 8,5 220

Зобная железа, лисички, картофельное пюре 0,3360 86 45 40 1120

Телятина "Milanese" 0,8190 14 67 65 660

Утиная ножка, картофель 0,9345 246 85 61 2800

Стейк и
Стриплойн, Wagyu 1 42 17 0,3 450

Денвер, Wagyu 0,1300 42 17 0,3 450

Онглет 100 гр 0,1350 45 20 0,3 490

Гарниры
Картофельное пюре 0,2300 41 6,5 33 520

Картофельное пюре, руккола, горчица 0,2600 42 7,5 35 550

Запеченая морковь 0,1960 41 3 14 430

Гречка, черные лисички 0,3106 46 14 60 710

Картофель фри 0,1470 25 3 16 300

Сморчки, сметана 0,1850 36 4,5 2,5 350

Рис, лук порей 0,2176 25 5,5 57 480

Брокколи, цветная капуста, чили 0,1620 12 4 8 160

Комплименты
Гриссини 0,0100 3 2 6,5 60

Соусы
Горчица дижонская 0,0300 4 3 1,5 45

Горчичный майонез 0,0500 29 2 2,5 270

Грюйер 0,0200 6 5,5 0 75

Крем Бальзамик 0,0200 0 0,2 11 45

Майонез 0,0500 27 2 1,5 250

Оливковое масло с бальзамиком 0,0200 16 0 0 140

Перечный соус 0,0500 7 0,5 3,5 80

Соус Морне 0,0700 15 6 7 190

Соус тар-тар 0,0500 20 1 1,5 190

Сметана 0,0539 16 1 1,5 160

Соевый соус 0,0300 0,2 1 3,5 20
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С Л А ДКОЕ
Мильфей, фундучное пралине, соленая карамель 0,2196 62 13 81 930

Ром - баба 0,2875 18 6 96 590

Шоколадный мусс, шантильи 0,1600 47 10 34 600

Тропезьен 0,1713 33 11 54 560

Баноффи тарт 0,2173 62 8 54 810

Шоколадный трюфель 0,0243 8,5 1,5 5 100

Сорбет «узбекская дыня» 0,0820 0,1 0,4 13 55

Мороженое шоколадное 0,0600 10 2,5 3 120

Мороженое Пломбир сливочный 0,0700 14 1,5 10 170

Яблочный пирог, англез, корица 0,1900 35 7 45 530

Мадлен фисташковый 0,0800 28 9 44 470

Шу Апельсин-шафран 0,0930 26 5,5 25 350

Шу Голубика маскарпоне 0,1020 18 3,5 29 300

Шу Манго Маракуйя 0,1040 24 4 33 360

Сорбет черная смородина 0,0500 0,1 0,3 13 55

Завтрак и
Нес л а дк ие блюд а

Скрембл, жареный картофель, куриная сальсича 0,3670 64 20 29 770

Яйцо Бенедикт, галета из цукини и картофеля 0,2440 51 19 21 620

Сэндвич с пастрами 0,2500 9 26 39 340

Крок мадам 0,4100 63 43 49 940

Омлет с козьим сыром, лисички 0,2860 66 8,5 4,5 650

Фритатта с зелеными овощами 0,2420 45 7 13 490

Колбаска, жареное яйцо, зеленый салат 0,2250 55 22 3,5 600

Клаб сендвич 0,7400 122 72 78 1700

Булочка бриошь бекон, латук, томат 0,2600 63 30 42 850

Кобб салат 0,2560 34 29 6 450

Каша из зеленой гречки, белые грибы, яйцо пашот 0,5106 34 20 43 550

Два яйца 0,1550 41 1 2 380

С л а дк ие блюд а
Классический круассан, масло, варенье 0,1600 48 4,5 27 560

Овсяная каша, летние ягоды, малиновое варенье 0,2620 3 5,5 33 180

Французский тост, голубика, черная смородина 0,3350 41 13 65 680

Греческий йогурт, гранола, земляника, варенье 0,2000 12 12 34 290

Взбитый топленый творог, черная смородина 0,1810 30 14 22 410

Баскская запеканка, земляника, варенье 0,2370 50 17 22 610

Ленивые вареники, сметана 0,3381 33 29 37 560
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Crêpes
Томленая говядина, соус грейви 0,1454 19 13 13 280

Курица, грибы 0,1294 14 16 31 310

Филадельфия, лосось, укроп 0,1144 18 11 8,5 240

Ветчина, моцарелла 0,1374 23 14 9,5 310

Сметана, земляничное варенье 0,1094 20 4 8,5 230

Фермерский творог, карамелизированные яблоки 0,1294 52 10 57 730

Пышный блин, сметана, варенье 0,1512 18 5,5 34 320

Мож но добавить к блюду
Лисички 0,1100 11 1,5 2,5 110

Томаты 0,0500 0,2 0,5 2 10

Авокадо 0,0500 8,5 1 2,5 90

Страчателла 0,0500 11 5 1 120

Моцарелла (белая) 0,0500 7 9 0,5 100

Лосось слабосоленый 0,0500 9,5 17 8,5 180

Креветки аргентинские 0,0700 0,4 14 0 60

Прошутто 0,0500 6,5 7 0 85

Бекон 0,0500 28 18 1,5 330

Колбаска 1 шт. 0,1100 24 13 2 280

Икра красная 30 гр 0,0300 3,5 9,5 0 70

Пастрами из говядины 0,0500 1 12 0,1 55

Детское меню
Овощной салат 0,2010 0,4 1,5 6,5 35

Куриный бульон, фрикадельки, овощи 0,3800 10 11 19 210

Куриный суп с лапшой и яйцом 0,3700 10 14 43 320

Спагетти с фрикадельками в томатном соусе 0,2250 14 19 55 420

Макароны с сыром 0,2100 87 14 72 1130

Спагетти карбонара 0,1950 21 21 59 500

Пельмени из курицы 0,2300 15 17 32 330

Фрикадельки из говядины 0,1600 18 21 2,5 250

Котлета из кролика 0,2300 23 16 34 400

Картофельное пюре 0,1600 15 5 32 290

Картофель фри 0,1400 20 3 15 250

Бургер с кроликом 0,3100 39 26 53 660

Мороженое с земляничным вареньем 0,0800 12 1,5 8,5 140


